Scenariusz zaje¢ ruchowych grupy 6 1 7 latkow

Opracowata: Katarzyna Grabarz

Temat zajecia: ,, Cwiczyé kazdy moze ©°

Miejsce: sala gimnastyczna

Przybory: materace, pachotki, woreczki, paletka, kota, pitki, drabinki

Czas trwania:30 min

Cel ogo6lny :

- Wzmacnianie kondycji fizycznej i psychicznej, zwigkszanie wiary we wtasne mozliwosci.
-Promowanie aktywnosci fizycznej 1 zdrowotnego trybu zycia wsrod dzieci.

Cele szczegbdlowe:

*¢wiczenie umiejetnosci skupienia uwagi podczas zabawowych czynnosci ruchowych
*wyrabianie nawyku bezpiecznego wykonania ¢wiczen

*rozwijanie wyobrazni

* ¢wiczenie wytrwatosci

* ksztattowanie wlasciwej postawy ciata

*ksztaltowanie cech motorycznos$ci: zwinnosci, szybko$ci, wytrzymato$§¢

Przebieg zajgc:

1. Zabawa ozywiajaca ,, Berek’’- jedno dziecko jest berkiem ( jest oznaczone na
ramieniu szarfa), biega po Sali tapiac kolejne dziecko. Zamiana dziecka nastgpuje, gdy
dotknie ztapane dziecko.

2. Pokonywanie toru przeszkod dzieci biegaja miedzy pachotkami z paletka na ktorej jest
potozony woreczek

3. Pokonywanie toru przeszkod: dzieci tocza pitki do siatki migdzy pachotkami za
pomoca nog.

4. Rzuty do celu: dzieci w zespotach rzucaja woreczkami do obreczy. ( przeliczanie
celnych rzutow w grupach)

5. Pokonywanie toru przeszkod: dzieci tocza duze gumowe pitki rgkoma migdzy
pachotkami

6. Pokonywanie toru przeszkod: dzieci skacza przez przeszkody, przektadaja obrecz
przez tutdow, po czym wracaja na koniec rzg¢du.

7. Pokonywanie toru przeszkdd: bieg migdzy pachotkami, przejscie przez drabinki, bieg
na czworaka po materacu

8. Zabawa ,, Raz, dwa, trzy baba- jaga patrzy”’



